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Felsőfokú végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiállítója, éve  

- Üzemszervező agrárközgazdász és mérlegképes könyvelő, Gödöllői Agrártudományi Egyetem (1988) 

- Angol nyelv és irodalom szakos előadó, Eötvös Lóránd Tudományegyetem (2000) 

Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás 
jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” (akkreditációs) nyilatkozatot (A) adott!  

Debreceni Egyetem, Gazdaságtudományi Kar, Vidékfejlesztés, Regionális Gazdálkodási és 
Turizmusmenedzsment Intézet, Turizmus- Vendéglátásmenedzsment Tanszék, Egyetemi adjunktus 

Tudományos fokozat (PhD, CSc, DLA) (friss, 5 éven belül megszerzett PhD/DLA esetén az értekezés címe is), 
ill. tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság („dr. habil” cím, MTA doktora cím (DSc); a tudományág 
és a dátum megjelölésével), egyéb címek 

PhD (Regionális tudományok), A fenntarthatóság mindfulness és turizmus  

tértudományi összefüggései 

Az eddigi oktatói tevékenység  

- Oktatásban eltöltött idő: 14 év; Angol nyelvű oktatási tapasztalat: 14 év; 

- Oktatott tárgyak magyar nyelven: Filozófia, Szociológia, Turizmus rendszere, Világ vallások, 
Népszokások hagyományok, Falusi turizmus, Turisztikai esettanulmányok, Turizmus marketing, 
Intézményi kapcsolatrendszer 

- Oktatás idegen nyelven: Business English, System of tourism, World religions, Folk traditions, Tourism 
case studies, Rural tourism, Tourism marketing, Institutional relationships 

- Konzulencia: Szakdolgozat és záródolgozat 127 Fő 

- Szakmai verseny felkészítés: Országos Turizmusmarketing Verseny, 3 fő (3. helyezés) 

- Tananyag fejlesztés: Ökoturisztikai szolgáltatások sikeres megvalósítása – Esettanulmányok 

- Cikk bírálói tevékenység: Mentálhigiéné és pszichoszomatika, Turizmus bulletin, Springer, Discover 
sustainability, Tourism Recreation Research 

 

Az oktató szakmai/kutatási tevékenysége és az oktatandó tárgy/tárgyak kapcsolata  

a) a (szűkebb) szakterülethez kötődő publikációk (max. 5 jellemző publikáció) 

1) Lengyel A. (2020); Authenticity, mindfulness and destination liminoidity: a multi-Level model, 
Tourism recreation research (0250-8281 ): In press Paper 1815412. 16 p.  

2) Lengyel, A. (2017); A fenntarthatósági kritériumok térbeli diszkontálása. Területi statisztika, 
57(02), pp. 183-204. 

3) Lengyel, A. (2015). Mindfulness and sustainability: utilizing the tourism context. Journal of 
Sustainable Development, 8(9), pp. 35-51 

4) Lengyel, A., Szőke, S., Kovács, S., Dávid, L. D., Baba, E. B., & Müller, A. (2019); Assessing the 
essential pre-conditions of an authentic sustainability curriculum. International Journal of 
Sustainability in Higher Education. pp. 309-340 

5) Lengyel, A., Keczeli, D., Orosz, R., Bács, Z., Müller, A., Szőke, S., & Bába, É. B. (2021); Initial 
Validation of the Mindful Presence Scale: The Issue of the Construal Level of Scale Items. Frontiers 
in Psychology, pp. 1-17 

b) további tudományos kutatói, fejlesztői, alkotói, művészeti eredmények 

 Kutatási területe: Turizmus elmélet; fenntartható turizmus;  a mindfulness fenntarthatóság és turizmus 
kapcsolata; fenntarthatóság a felsőoktatásban; a fenntarthatóság mérése; mindfulness kutatás, jóllét 
kutatás. 



 Közleményeinek száma: 38, amelyre eddig 110 független hivatkozás esett. A tudományos 
közleményeinek száma: 36, amelyből 24 tudományos folyóiratcikk, ebből 7 nemzetközi, 7 idegen 
nyelvű hazai és további 14 magyar nyelvű hazai szakfolyóiratban jelent meg. Oktatási műveinek száma: 
5, Hirsch index 8. Összesített impakt faktora 8,274. 

MTMT lista: https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/ 

c) az eddig megszerzett szakmai jártasság, gyakorlottság, igazolható elismertség 

- Tudományos folyóiratok, sorozatok szerkesztőbizottságában való tagság: Economica; Springer, Discover 
sustainability 

 

https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/

